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Marker pa maleren hvor
hoyt du ligger nar

du orker mest i forhold
til daglige gjgremail.
Marker det samme nar
du orker minst.
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UTENPA INNI
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TANKEHJUL
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Hjulet sviver rundt — nar_jeg har det bra
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Hjuleter punktert —nar jeg har det darlig
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SKJULTE FOLELSER

Det skjer of te at vi «tar pa en maske» for a skjule folelser vi ikke gnsker a vise andre.

Her kan du tegne Her kan du tegne
masker som du tar pa for a skjule ansiktsuttryk som viser
dine folelser. hvordan du virkelig har det.
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SETNINGSUTFYLLING

Det som gjgr meg mest glad for tidener.............
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ORDASSOSIASJONER

HVA TENKER DU PA NAR DU SER DISSE ORDENE?

REDD

TRIST

SINT

FORVIRRET

GLAD

STOLT

STERK

YESI
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ANSIKTENE

Vanlig Glad Sur
Sinna Lei seg Redd
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KROPP OG FARGER

Hvor i kroppen Kjenner du
folelsene? Vis stedene med
farger. Glad kan fieks.

vaere gul.

TRIST
GLAD
ROLIG
REDD
SKYLD
SKAM
FLAU
SINT
STOLT
SJALU
NERVJS
FORNOYD
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LIVSLINJE
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Hvordan var det nar det var aller Og hvordan er det i dag?
verst for deg? Bruk de samme folelser og
Del sirkelen i «<bgtkakestykker» fargene i sirkelen

som viser forholdet mellom
«sinne», «glede», «trist» og «redd»

Sint = Red Glad = Gul Trist = Bla Redd = Svart
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